Gruppo

Liguria

Il progetto ASPIECAFFE' GENOVA

Questo progetto nasce da un idea gia presente sul territorio, volta ad organizzare
incontri dalla cadenza bisettimanale, ai quali saranno presenti uno psicologo ed un
educatore, per discutere sui punti deboli e i punti di forza dell'essere asperger.

Il progetto va nella direzione di contribuire alla costruzione dell'identita delle
persone adulte con Sindrome di Asperger nel nostro Paese, con finalita inclusive e di
sostegno dell'immagine sociale. Vuole fornire un occasione di confronto sulle
problematiche, le competenze e il grado di inclusione sociale.

FINALITA' SPECIFICHE:
— Discussione della condizione di AS, problematiche e vantaggi
— Spazio domande risposte su temi vari quali la socialita, I' indipendenza e altro
— Offrire una valvola di sfogo alle persone AS che potranno incontrarsi
regolarmente e confrontarsi sul vissuto quotidiano.

STRUMENTI:
— Metodo del World cafe
— Incontri a tema su argomenti sensibili da decidere con i partecipanti
— Giochi per stimolare |la partecipazione e la riflessione
— Visione di filmati

TEMPI:
10 incontri con cadenza un incontro ogni due settimane (20 settimane totali)
E’ prevista una quota di partecipazione calmierata



